2017 / 2018

TANECNI CARDIO + POSILOVANI 2 v 1)

@ NEDELE 19-20 HOD
Vyhody cviceni:

« ULEVA OD STRESU
e REDUKCE HMOTNOSTI
e FORMOVANI POSTAVY

e ZLEPSENI KONDICE

e ZLEPSENI FLEXIBILITY

. ZI:EPéENi KOORDINACE SPARTAK HRDLOREZY
wEILA Praha 9-Hrdlofezy, Pfed Mosty 1

« NACERPANI POZITIVNI www spartakhrdlorezy.cz
ENERGIE

* NOVA PRATELSTVI Ivana.draxlerova@seznam.cz

100 K¢ / lekci Tel.: 776 023 682




